
Bereidingswijze

1. Doe de restjes kip in een kom.
2. Snij de appel in kleine blokjes en de lente-ui in fijne ringen.
3. Voeg dit toe aan de kip, samen met de mayonaise en magere
yoghurt.
4. Roer dit goed door elkaar.
5. Kruid naar eigen smaak af met currypoeder, kippenkruiden, peper
en zout.
6. Werk af met wat bladpeterselie.

I ngred iën ten  

✓  150 g               re s t j e s  k ip
✓  1                  g roene  appe l
✓  1                   l en te -u i
✓  2  e l                mayona i se
✓  2  e l                  magere  natuuryoghur t ,
                     ongesu i ke rd
✓  cu r rypoeder
✓  k ippenkru iden
✓  b ladpete r se l i e
✓  peper
✓  zou t

 

K I P  C U R R Y  S A L A D E


